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Vorteile der Doppelpumpens gegenlber dem

Einzelpumpen

Doppelpumpen* fordert die Milchbildung %3 und erhéht den Prolaktinwert 34>

Die Milchbildung kann durch Doppelpumpen* optimal angeregt werden. Mutter konnen signifikant mehr
Muttermilch abpumpen, wenn sie Doppelpumpen statt Einzelpumpen.

Deshalb ist das Doppelpumpen vor allem bei Mittern mit zu wenig Milch (Hypogalaktie), MUttern mit
friihgeborenen und kranken Kindern sowie bei Zwillingen und Mehrlingen zu empfehlen.

Der Milchspendereflex kann schneller ausgel6st werden
Beobachtungen zeigen, dass durch die gleichzeitige Stimulation beider Brustwarzen und Warzenhofe der
Milchspendereflex rascher ausgelst werden kann, d.h. die Milch fliesst friher als beim Einzelpumpen.

Reduziert die Pumpzeit um die Hilfte °

Eine Pumpzeit von 10-15 Min. ist normalerweise ausreichend. Dies ist vor allem fiir Mutter, welche Uber langere
Zeit abpumpen, wie beispielsweise MUtter die berufstétig sind, die Frihgeborene oder kranke Kinder haben
oder deren Baby die Brust aus verschiedenen Griinden nicht fassen kénnen von Vorteil.

Kein Verlust von Muttermilch
Die kostbare Muttermilch, die beim Einzelpumpen auf der anderen Brust auslauft und verloren geht, wird beim
Doppelpumpen aufgefangen.

Zufriedenheit der Miitter ist hoher '
Eine Studie mit Doppelpumpenden Muttern von Friihgeborenen zeigt, dass sie mit dem Pumpen zufriedener
waren, als Mutter die Einzelpumpen.

*Doppelpumpen: an beiden Bristen wird gleichzeitig abgepumpt
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